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宗像市大井、福津市本木で作られているトマトの「アイコ」は、安心・安全にこだ
わり有機質肥料を使って栽培されています。酸味が苦手な子どもでも食べられ
るよう甘さにこだわり、子どもにも、健康を気遣うママにも嬉しいトマトです。商
品の監修はミシュラン3つ星レストラン総料
理長、日本大使館・領事館総料理長等を歴任
し、「フードマスター」の称号を日本在住で唯
一有する菱江隆氏。素材の味が生きており、
どんな料理とも相性抜群です！
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西
に
玄
界
灘
、東
に
響
灘
を
望
む
全
国
で
も
有
数
の

水
揚
げ
を
誇
る
鐘
崎
漁
港
。父
や
祖
父
の
背
中
を
追
い
こ

こ
鐘
崎
で
漁
師
を
始
め
て
今
年
で
18
年
目
に
な
り
ま
す
。

僕
は
先
祖
代
々
続
く
漁
師
の
家
の
長
男
と
し
て
生
ま

れ
、家
長
が
後
を
継
ぐ
と
い
う
事
が
こ
の
地
域
で
は
ご

く
ご
く
当
た
り
前
の
中
、幼
少
の
頃
よ
り「
漁
師
は
継

が
ん
で
よ
か
」と
言
わ
れ
育
ち
ま
し
た
。

　
一番
近
く
で
祖
父
や
父
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
分
、大

変
さ
も
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
し
、僕
に
は
出
来
な
い
、や

り
た
く
な
い
仕
事
で
し
た
。高
校
も
進
学
校
に
通
い
、

漁
師
に
な
る
気
持
ち
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し

か
し
、二
年
生
に
な
っ
て
す
ぐ
高
校
を
退
学
。見
か
ね
た

父
か
ら「
根
性
を
叩
き
な
お
す
」と
無
理
や
り
漁
船
に

乗
せ
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
経
験
が
僕
の
人
生
を
変
え
る

大
き
な
出
来
事
と
な
り
ま
す
。

　

体
も
大
き
く
体
力
に
は
自
信
の
あ
っ
た
僕
で
す
が
、

海
の
上
で
は
ま
と
も
に
立
つ
事
さ
え
出
来
ず
に
波
に
合

わ
せ
転
げ
ま
わ
る
ば
か
り
。し
ま
い
に
は
恐
怖
と
船
酔

い
で
た
だ
う
ず
く
ま
る
だ
け
で
精
一
杯
で
し
た
。そ
ん
な

僕
を
尻
目
に
、黙
々
と
仕
事
を
こ
な
し
自
由
に
自
在
に

体
を
動
か
す
父
や
乗
組
員
の
姿
に
驚
愕
し
た
と
同
時

に
、今
の
自
分
と
の
歴
然
と
し
た「
差
」を
思
い
知
ら
さ

れ
る
事
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、僕
の
気
持
ち
は「
出

来
な
い
、や
り
た
く
な
い
」か
ら
、「
僕
も
早
く
こ
う
な
り

た
い
」と
言
う
強
い
憧
れ
や
尊
敬
の
念
を
抱
く
気
持
ち

に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
ど
う
し
て
も
漁
師

に
な
り
た
い
と
言
う
自
分
自
身
の
強
い
気
持
ち
が
抑
え

ら
れ
ず
、父
や
祖
父
に
そ
の
気
持
ち
を
伝
え
、よ
う
や

く
僕
の
漁
師
デ
ビ
ュ
ー
と
な
っ
た
訳
で
す
。

　
「
漁
師
の
本
当
の
大
変
さ
」。こ
の
頃
の
僕
に
は
ま
だ

知
る
由
も
な
い
訳
で
す
が
、日
本
が
直
面
す
る
漁
業
の

問
題
や
現
状
を
こ
の
記
事
を
通
し
知
っ
て
頂
き
、考
え

て
下
さ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

つ
づ
く

　
「
ひ
と
」と「
ま
ち
」と
が
交
差
す
る
新
コ
ー
ナ
ー
、第
一

回
目
の
ゲ
ス
ト
は
宗
像
市
在
住
の
漫
画
家
、司
馬
さ
や

か
さ
ん
で
す
。表
紙
と「
と
な
り
の
ふ
〜
ち
ゃ
ん
！
」の
漫

画
を
手
が
け
る
ご
本
人
で
す
。宗
像
に
10
年
住
ん
で
い
る

も
の
の
、漫
画
家
と
し
て
本
格
稼
働
を
始
め
た
の
は
実
は

昨
年
か
ら
。司
馬
さ
ん
が
漫
画
家
と
し
て
ま
ち
の
仕
事

に
関
わ
る
き
っ
か
け
と
な
る
交
差
点
は
ど
こ
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

し
ぎ
ょ
う
：
司
馬
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
と
っ
て
も
素
敵
な

表
紙
に
わ
か
り
や
す
い
漫
画
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。も
と
も
と
漫
画
家
を
目
指
し
て
い
た
ん
で
す
か
？

司
馬
さ
ん
：
実
は
初
め
は
教
員
に
な
り
た
く
て
、結
婚
し

て
宗
像
市
に
移
り
住
ん
で
か
ら
数
年
は
中
学
校
教
員
を

し
て
い
ま
し
た
。子
ど
も
が
で
き
て
専
業
主
婦
に
な
っ
て

か
ら
趣
味
だ
っ
た
絵
を
再
び
描
き
始
め
て
、「
い
つ
か
は
絵

で
仕
事
が
で
き
た
ら
い
い
な
ぁ
」と
思
う
よ
う
に
な
り
、

少
し
ず
つ
絵
の
勉
強
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

し
ぎ
ょ
う
：
最
初
は
先
生
だ
っ
た
ん
で
す
か
！
で
も
や
っ

ぱ
り
、絵
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

司
馬
さ
ん
：
絵
を
描
い
て
い
な
い
時
期
も
長
か
っ
た
の
で
、

最
初
は
と
て
も
人
前
に
出
せ
る
レ
ベ
ル
じ
ゃ
な
か
っ
た
で

す
け
ど
。子
育
て
の
隙
間
時
間
で
イ
ラ
ス
ト
の
練
習
を
し

て
、ネ
ッ
ト
上
で
仕
事
の
依
頼
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。け
れ
ど
顔
の
見
え
な
い
相
手
と
の
仕
事
は

無
機
質
で
。今
度
は
住
ん
で
い
る
地
域
で
直
接
顔
の
見

漁師と漁港を支える岬のね～ちゃん

アイコを栽培する松尾さんフードマスター菱江シェフ

1984年6月25日生まれ。先祖代々続く漁師の家に
生まれる。春から秋は巻き網漁、冬はトラフグ漁に従
事する傍ら漁業を盛り上げるべく日々奮闘中！

権田 幸祐
ごん だ 　 こ う す け
共進丸 機関長 Ship’s log 01

僕の漁師デビュー

司馬 さやかさん
イラストレーター・漫画家

し　ば

コンセプトは、
「小さい子どもが食べられるトマト」

https://goo.gl/X7oXZb

右記QRコードまたはURLからアン
ケートに答えていただいた読者の皆様
の中から抽選で、3商品のうちいずれ
かをプレゼント！

応募締切は7月31日（火）アンケートはこちら!!

宗像
抽選で3名とまとのまつおのトマトケチャップ・

ドレッシング・フライソース
いずれかが当たる！！

目からの
うろこ！

ひととまちとの交差点新連載

［商品］トマトケチャップ(200g)、トマトドレッシング(200ml)、トマトフライソース(200ml)
※7月中旬発売予定！販売情報についてはfacebook「とまとのまつお」をご覧ください
※取材を行った時点ではまだ商品製作中のため商品写真は完成イメージです

参加無料

え
る
人
と
仕
事
が
で
き
た
ら
な
ぁ
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。だ
け
ど
私
自
身
そ
ん
な
に
人
前
に
出
る
タ
イ

プ
で
も
な
い
し
、専
業
主
婦
だ
っ
た
の
で
繋
が
り
も
な
い
。

ま
ず
は
家
以
外
の
場
所
で
仕
事
を
し
よ
う
と
思
い
立

ち
、オ
フ
ィ
ス
物
件
を
探
す
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

し
ぎ
ょ
う
：
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ
と
で
悩
む
よ
り
、ま

ず
は
環
境
か
ら
整
え
よ
う
！
と
い
う
発
想
で
す
ね
。

司
馬
さ
ん
：
そ
う
で
す
ね
、ま
ず
は
形
か
ら（
笑
）。そ
こ
で

宗
像
で
シェア
オ
フ
ィ
ス
を
運
営
す
る
谷
口
さ
ん
と
出
会

い
ま
し
た
。今
思
う
と
、そ
の
後
の
地
域
の
人
た
ち
と
の
繋

が
り
は
全
て
こ
こ
か
ら
始
ま
って
い
ま
す
。そ
こ
で
イ
ラ
ス

ト
と
漫
画
を
描
い
て
い
る
と
自
己
紹
介
し
て
過
去
の
作
品

を
見
せ
た
り
い
ろ
ん
な
お
話
を
す
る
中
で
、後
日
開
催
さ

れ
る
イ
ベン
ト
への
お
誘
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

し
ぎ
ょ
う
：
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

司
馬
さ
ん
：
参
加
費
は
無
料
、一品
持
ち
寄
り
で
異
業
種

交
流
が
で
き
る
イ
ベン
ト
で
す
。イ
ベン
ト
の
詳
細
に
は
ド

レ
ス
コ
ー
ド
が「
浴
衣
」と
あ
っ
た
の
で
、そ
れ
を
素
直
に

受
け
止
め
て
水
色
の
浴
衣
に
赤
色
の
帯
を
締
め
、谷
口

さ
ん
以
外
誰
一人
と
し
て
知
り
合
い
の
い
な
い
イ
ベン
ト
に

出
か
け
ま
し
た
。そ
し
た
ら
50
人
を
越
え
る
人
た
ち
の

中
で
浴
衣
を
着
て
い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
く
て（
笑
）。

よ
っ
ぽ
ど
帰
ろ
う
か
と
思
っ
た
ん
で
す
が
、母
親
に
な
る

と
肝
っ
玉
が
座
る
の
で
し
ょ
う
ね
。そ
こ
で「
宗
像
の
漫
画

家
」と
し
て
た
く
さ
ん
の
方
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。浴
衣
効
果
も
あ
っ
た
の
か
、「
宗
像
の
漫
画
家
＝
水

色
の
浴
衣
の
人
」と
覚
え
て
い
た
だ
い
た
方
も
多
か
っ
た

み
た
い
で
逆
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す（
笑
）。

イ
ベ
ン
ト
か
ら
帰
っ
た
後
、漫
画
家
と
紹
介
さ
れ
た
か
ら

に
は「
こ
れ
は
、描
か
な
き
ゃ
！
」と
思
い
ま
し
た
ね
。必

死
に
描
い
て
3
日
後
、イ
ベ
ン
ト
の
様
子
を
F
a
c
e 

b
o
o
k
に
投
稿
し
ま
し
た
。そ
し
た
ら
予
想
以
上
の

反
響
が
あ
っ
て
！
あ
ぁ
、描
い
て
よ
か
っ
た
ぁ
〜
っ
て
思
い

ま
し
た
。そ
れ
か
ら
宗
像
で
少
し
ず
つ
仕
事
を
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
ん
な
に
ま
ち
と
繋
が
れ
る

な
ん
て
1
年
前
に
は
予
想
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
ぎ
ょ
う
：
た
ま
た
ま
知
り
合
っ
た
人
か
ら
の
お
誘
い
に

乗
っ
かっ
て
み
た
ら
思
い
が
け
な
い
展
開
で
望
ん
で
い
た
方

向
に
前
進
し
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。そ
ん
な
司
馬

さ
ん
が
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
き
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

司
馬
さ
ん
：
絵
や
漫
画
を
使
っ
て
も
っ
と
宗
像
を
外
に
発

信
し
て
い
き
た
い
の
と
、逆
に
宗
像
に
住
ん
で
い
る
人
た

ち
に
も
地
元
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。こ
れ
か

ら
も
宗
像
を
発
信
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「お客様の思いをイラス
トで表現する」をモッ
トーに、宗像を中心に活
動するイラストレーター
兼漫画家。誰もがつい読
んでしまう「漫画」を使っ
て、まちや事業の発信を
サポートしている。ご相
談・ご依頼はこちら。

宗
像
の
ま
ち
で
秘
か
に
活
動
す
る
魅
力
的
な
人
。

そ
の「
ひ
と
」が「
ま
ち
」と
出
会
い
、交
わ
る
き
っ
か
け
を
、

ふ
ら
ぐ
編
集
部
の
し
ぎ
ょ
う
が
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

宗
像
の
ま
ち
で
秘
か
に
活
動
す
る
魅
力
的
な
人
。

そ
の「
ひ
と
」が「
ま
ち
」と
出
会
い
、交
わ
る
き
っ
か
け
を
、

ふ
ら
ぐ
編
集
部
の
し
ぎ
ょ
う
が
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

司馬さんの仕事場 これまでお仕事で受けた作品集

と
な
り
の

ふ
〜
ち
ゃ
ん
！

新連載

漫画

Vol.01

宗像特産品
プレゼントコーナー

トマトケチャップ、
ドレッシング、フライソースが

詳しくはウラ面を
ご覧下さい。

当たる！！当たる！！

品産特

プレゼントプレゼントコーナーコーナー

ビブリオバトルinユリックス図書館
宗像ユリックス図書館３０周年記念イベント

1988年に開館し今年で30周年を迎えるユリックス図書館を記念して
のイベントを６月３０日、７月１日に開催します。初日には目玉企画のビ
ブリオバトルが開催されます。熱き戦いを現地でお楽しみください。
［日時］6月30日（土）18:00～20:00　［場所］宗像ユリックス図書館　［募集対象］観戦者（先着30人）

下記3項目をハガキに記載、もしくは電話にてお申し込みください。
①ビブリオバトル観戦希望　②参加希望者氏名　③参加希望者の電話番号
［ハガキ送り先］〒811-3437 宗像市久原400 宗像ユリックス図書館あて
［電話連絡先］0940-34-2263

申込
方法

shiba-sayaka.net

谷
口
さ
ん
っ
て
誰
？

ひ
と
ま
ち
交
差
点

ひ
と
ま
ち
交
差
点

と

と
の

谷
口
竜
平
。司
馬
さ
ん
が
参
加
し
た
イ
ベ
ン

ト「
バ
ー
洋
子
」を
企
画
、ふ
ら
ぐ
の
デ
ザ
イ
ン

を
手
が
け
る
宗
像
の
マ
ル
チ
プ
レ
イ
ヤ
ー
。

あ
な
た
に
とって
の
交
差
点
は
、

ど
こ
で
す
か？

谷
口
さ
ん
で
す
。

新連載

ふらぐ編集部
しぎょう

バー洋子のレポート漫画

ビブリオバトルとは？

オススメしたい本を5分で紹介し、一番
読みたくなった本に投票してチャンプ
本を決定するゲーム

宗
像
海
人

航
海
日
誌

か

い
　

じ

ん

主催：MBBC宗像ビブリオバトル倶楽部
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のね～ちゃんは宗像市鐘崎の漁業に関わる女性で構

成されたグループ。名称の由来は、鐘崎では女性が年

上の女性を呼ぶ際に「ね～ちゃん」と呼ぶことから。元々は宗

像漁協の女性部の活動として2014年にスタート。市のサポー

トもあり、2015年から単独グループとして本格的に活動する

ようになる。3人のメンバーはそれぞれ夫や息子の漁を支える

傍ら、岬のね～ちゃんとしての活動に取り組む。「漁師の家を

守ることと岬のね～ちゃんの活動が半々くらいです。家は犠

牲にしない。家庭あっての私たちであることを忘れずに」と代

表を務める入江さん。

　岬のね～ちゃんの活動は大きく3つ。メインとなるのが「加

工品の製造と販売」である。まんま便（素材そのままご飯に合

うママの味）、いかごはんの素、さかな味噌、茎わかめの佃

煮、メカブのトロトロなど、道の駅で商品を販売しており人気も

高く、今年の7月からはふるさと納税の返礼品のひとつとして

選ぶことができる。2つ目がPRを目的としたイベント出店であ

る。地元のイカを使った目玉商品の「イカコロッケ」と「イカの

炊き込みごはん」は、イベント時にしか食べることができない

ことから人気が高い。3つ目が「魚さばき教室」。自らが企画す

るものや道の駅が開催するものなど年に2～3回程度行ってい

る。参加者からは「自宅でも魚料理ができるようになった」な

ど人気の企画である。子どもの魚離れが進む現状を受けて

「新鮮な魚を食べてもらい魚の美味しさを知ってもらうことに

取材に

行ってきた
ばい

岬

若手漁師の数が全国でも5本の指に入ると言われる鐘崎漁港。漁の現状は厳しく、漁獲高は
年々減少し、夫婦共働きでなければ生活できない程に漁師を取り巻く環境は大きく変わった。
そんな鐘崎で漁師を支えながら漁港の活性化に取り組む女性たちの活動に密着した。

岬のね～ちゃんとは？

鐘崎の食材で商品開発

漁師と漁港を
支える岬のね～ちゃん

つぶめ第13好奇心旺盛なタチバナくんが地域に
のしかかる課題について取材してきました。
好奇心旺盛なタチバナくんが地域に

のしかかる課題について取材してきました。

魚さばき教室
の様子

イベント出店の様子

九州のかーちゃんが宗像へ

プ ロ フ ィ ー ル

なるほど
～

【団体概要】
3人のメンバーで構成される。それぞれの主な役割は、入江さん
が代表を務め八尋さんが広報、大庭さんが会計を担当する。

岬のね～ちゃん
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イカの炊き込みごはん

タチバナくん、
今回の取材も
勉強になりましたか？

勉強に
なったばい！

SLSは宗像で活動する団体で、「産
後・育児期の女性の心と体の健康
をサポートする」ためヨガやバランス
ボール、ピラティスやアロマ&ハーブ
セラピーなどの講座を開催していま
す。同じ部屋でボランティアスタッフ
が赤ちゃんをあやしてくれるので、「自
分のための時間がもてる」と小さい子
をもつお母さんたちに好評。癒しの時
間を提供しています。

すこやかライフサポーター
（SLS）

“NPO”とは？

※活動を応援してくれるボランティアさんを募集しています。
　お気軽にお問い合わせください。

開催日

お問 合せ先

毎月いずれかの木曜日
（詳細日時・場所についてはお問合せください）

E-mail／mama-reborn.terrace@ezweb.ne.jp
TEL　／080-6453-2089

すこやかライフサポーター

第1話
ふ～ちゃん、

NPOと
出会うの巻

NPOはNon-Profit Organizationの
略。日本語で直訳すると「非営利組
織」となりますが、正確には営利を目
的とせず社会的活動を行う民間の団
体のことをいいます。「非営利」とは
「利益を上げてはいけない」という意
味ではなく、「利益があがっても構成
員に分配しないで、団体の活動目的
を達成するための費用に充てること」
を意味します。GoogleやAppleを抑え
て2010年全米就職先ランキング１
位になった「Teach For America」
は、世界的に有名な教育NPOです。

用語説明

ふ～ちゃんCheck！
漫画の中に出てくる
事柄や用語をチェック

ち
ゃ
ん
！

ち
ゃ
ん
！

ち
ゃ
ん
！

地元のイカを使ったイカコ
ロッケ

つなげたい」とメンバー一同。

　これらの活動を通じて、鐘崎の魚の魅力を伝えたり魚を

使った商品を購入してもらうことで鐘崎が元気になればとい

う強い思いを持つ。「昔は漁師の嫁は専業で漁のサポートを

することで生活できたが、今は共働きでないと生活すること

が厳しくなりました。漁は天候に左右され不安定なので、働く

にも時間の融通が利きづらいのが現状です。これからの世代

のために何か残しておきたいですね」

　岬のね～ちゃんが関わる今年の大きなイベントが、6月23日

と24日に宗像市で開催される「九州かーちゃんサミット」であ

る。九州各地で地域活性化に取り組む女性が集う年に1度の

行事で今年で5回目を迎える。このイベントは各地で地域の活

性化に取り組むかーちゃんたちがお互いの地域や取り組みを

知り、交流を通じて関係を深める貴重な機会だ。今回は宗像

開催とあり、実行委員長は入江さんが引き受ける。「宗像へお

越しになった皆さんにぜひ宗像の美味しい魚を食べて欲しい

ですね」と意気込みを語る。九州各地のかーちゃんと岬のね

～ちゃんが交流を通じて起こる化学反応に自ずと周囲の期待

も高まっている。

3人がおすすめする
鐘崎の魚はこちら！

◎中央・入江さん「サバの刺身」
◎左・八尋さん「甘鯛の煮つけ」
◎右・大庭さん「旬のヤリイカ」

岬のね～ちゃん活動情報などはこちらから▶


