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経
験
豊
か
な
ス
タ
ッ
フ
、大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
と

も
に
、子
ど
も
の
居
場
所
作
り
に
取
り
組
む
清
水
さ
ん

に
活
動
に
か
け
る
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

ア
ン
ド
ゥ：
長
崎
県
対
馬
の
ご
出
身
な
の
で
す
ね
。い
つ

頃
か
ら
宗
像
に
住
み
始
め
た
の
で
し
ょ
う
か
？

清
水
さ
ん
：
対
馬
の
漁
村
育
ち
で
、父
は
漁
師
で
し
た
。

母
は
早
朝
か
ら
夜
遅
く
ま
で
働
き
、子
ど
も
の
頃
は
よ

く
仕
事
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。進
学
の
た
め
に
島
を

出
て
、30
年
ほ
ど
前
か
ら
宗
像
に
住
ん
で
い
ま
す
。故
郷

の
対
馬
と
同
じ
玄
界
灘
文
化
圏
だ
っ
た
こ
と
が
、宗
像

に
住
む
こ
と
を
決
め
た
大
き
な
理
由
で
す
。

ア
ン
ド
ゥ：
2
0
1
7
年
に
団
体
を
結
成
し「
子
ど
も
寺

子
屋
カ
フ
ェ
」の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

清
水
さ
ん
：
児
童
相
談
所
の
職
員
を
長
年
し
て
い
た
ス

タ
ッ
フ
か
ら
、ず
っ
と
子
ど
も
の
貧
困
や
格
差
な
ど
の
問

題
に
つい
て
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、自
分
た

ち
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
考
え
た
と
こ
ろ
、〝
子

ど
も
食
堂
〞と
い
う
意
見
が
上
が
っ
て
。当
時
、子
ど
も

食
堂
は
全
国
的
に
も
増
え
て
き
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら

私
た
ち
は
食
事
を
す
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、デ
ンマ
ー
ク
な

ど
で
み
ら
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
取
り
入
れ
た
特
色
の

あ
る
子
ど
も
食
堂
を
始
め
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

ア
ン
ド
ゥ：
デ
ン
マ
ー
ク
の
教
育
を
活
動
に
取
り
入
れ

ら
れ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

清
水
さ
ん
：
私
が
デ
ンマ
ー
ク
の
教
育
の
研
究
者
で
、北
欧

の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
、デ
ンマ
ー
ク
か
ら
ゲ
ス
ト
を
呼
ん
で

国
際
交
流
の
場
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。さ
ら
に

「
宗
像
市
人
づ
く
り
で
ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助
金
」な
ど

の
補
助
金
を
活
用
す
る
こ
と
で
、よ
り
質
の
高
い
も
の
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
。ア
ー
ト
や
ダ
ン
ス
、

演
劇
、音
楽
な
ど
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
通
し
て
子
ど
も
が

自
分
の
可
能
性
に
気
づ
き
、世
界
を
広
げ
て
も
ら
い
た

い
。学
校
の
勉
強
が
い
ま
ひ
と
つ
で
も「
自
分
は
や
れ
る
」

と
自
己
肯
定
感
を
も
て
る
場
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

ア
ン
ド
ゥ：
団
体
活
動
に
お
け
る
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
存
在
と
は
？

清
水
さ
ん
：
私
の
経
験
か
ら
で
す
が
、子
ど
も
は
年
齢

が
近
け
れ
ば
近
い
ほ
ど
懐
く
ん
で
す
。大
人
よ
り
も
自

分
に
近
い
大
学
生
の
方
が
、話
し
や
す
く
て
悩
み
も
相

談
し
や
す
い
。子
ど
も
に
と
って
大
学
生
の
お
兄
さ
ん
や

お
姉
さ
ん
は
、「
自
分
も
将
来
こ
う
い
う
風
に
な
る
ん

だ
」と
い
う
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
。大
学
生
の
存
在
って
す
ご
く

大
き
い
ん
で
す
よ
。ま
た
、直
接
子
ど
も
た
ち
に
勉
強

を
教
え
た
り
一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
ま
す
の
で
、大
学
生

に
と
って
も
良
い
経
験
と
教
育
の
場
に
な
って
い
ま
す
。

ア
ン
ド
ゥ：「
子
ど
も
寺
子
屋
カ
フ
ェ
」に
加
え
て「
家

族
ダ
イ
ニ
ン
グ
・
さ
ん
さ
ん
」と
い
う
活
動
も
さ
れ
て

い
ま
す
よ
ね
。

清
水
さ
ん
：は
い
。ど
ち
ら
も
み
ん
な
で
食
事
を
す
る
時

間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。寺
子
屋
カ
フェ
は
、勉
強
と

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
行
い
、夕
食
を
提
供（
※
）。さ
ん
さ

ん
は
、親
子
が
集
ま
っ
て
昼
食
を
作
り
、一
緒
に
食
事
。

細
か
く
係
は
決
め
ず
、買
い
出
し
か
ら
調
理
、片
付
け

ま
で
み
ん
な
で
分
け
合
って
行
い
ま
す
。状
況
の
中
で
何

が
必
要
か
判
断
し
、主
体
的
に
行
動
す
る
力
を
育
む
。

昔
の
地
域
に
あ
っ
た「
よ
り
あ
い
」の
現
代
版
で
す
ね
。

私
が
子
ど
も
の
頃
、桃
の
節
句
に
美
味
し
い
も
の
を
重

箱
に
詰
め
、村
の
人
た
ち
と
ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
お
弁
当
を
食
べ
る
、そ
ん
な
風
習
が
あ
って
。食
事

と
は
単
に
栄
養
を
と
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、人
と
の
ふ
れ

あ
い
や
繋
が
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な
で
補
給
す
る

場
な
ん
だ
と
、当
時
を
思
い
出
す
た
び
に
感
じ
ま
す
。

ア
ン
ド
ゥ：
清
水
さ
ん
が
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
は
？

清
水
さ
ん
：
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
し
て
る
で

し
ょ
。そ
の
姿
を
見
る
の
が一番
の
や
り
が
い
で
す
。子
ど

も
時
代
っ
て
人
生
で
と
て
も
幸
せ
な
時
な
ん
で
す
。私

自
身
、そ
の
時
の
楽
し
さ
が
今
の
人
生
を
支
え
て
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
か
ら
。子
ど
も
時
代
に
子
ど
も
と
し

て
幸
福
だ
っ
た
。そ
の
体
験
を
増
や
し
て
い
け
ば
、子
ど

も
の
人
生
は
豊
か
に
な
る
し
、当
時
の
幸
福
感
を
何
度

も
繰
り
返
し
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

宗
像
の
ま
ち
で
秘
か
に
活
動
す
る
魅
力
的
な
人
。

そ
の「
ひ
と
」が「
ま
ち
」と
出
会
い
、交
わ
る
き
っ
か
け
を
、

ふ
ら
ぐ
編
集
部
の
ア
ン
ド
ゥ
が
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

宗
像
の
ま
ち
で
秘
か
に
活
動
す
る
魅
力
的
な
人
。

そ
の「
ひ
と
」が「
ま
ち
」と
出
会
い
、交
わ
る
き
っ
か
け
を
、

ふ
ら
ぐ
編
集
部
の
ア
ン
ド
ゥ
が
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

ワークショップに挑戦 おいしい食事をみんなで楽しむ

親子で昼食作り（さんさん）

Vol.15

長崎県対馬出身。予備校
講師、九州歯科大学等の
非常勤講師。大学では哲
学、倫理学、デンマークの
子ども論などを教える。
2017年、元小学校教員や
臨床心理士のスタッフと
ともに団体を結成し、子ど
も食堂の活動を始める。

ひ
と
ま
ち
交
差
点

ひ
と
ま
ち
交
差
点

と

と
の

あ
な
た
に
と
っ
て
の

交
差
点
は
、ど
こ
で
す
か
？

み
ん
な
で
楽
し
く

食
事
を
し
た
子
ど
も
時
代

「子ども寺子屋カフェ」を
運営する会　代表

ふらぐ編集部
アンドゥ

自治会は防犯灯やごみ集積所の設置、
清掃、維持管理など、安心してその地域
に住むことができるように、地域住民の皆
さんがお互いに協力しながら日常生活に
関わりの深い活動に取り組んでいます。

厚生労働大臣から委嘱された、まちの
福祉を担うボランティアです。地域住民
の身近な相談相手として、生活上の困
りごと、医療や介護、子育ての不安など
の相談に応じています。

清水 満さん

地域包括支援センターは介護・医療・
保健・福祉などの側面から地域の高齢
者を支える総合相談窓口です。宗像市
では6つのセンターでそれぞれのコミュニ
ティ地区を担当しており、高齢者が住み
慣れた地域で暮らし続けることができる
ようさまざまなサポートを行っています。
■利用時間：8:30～17:00
　（月～金曜日。祝日、年末年始を除く）
■利用料：無料

（
※
）2
0
2
2
年
4
月
よ
り
、夕
食
か
ら
お
や
つ
の
提
供
に
変
更
予
定
。



次
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く

　

雪
も
ち
ら
つ
く
1
月
の
教
室
開
講
日
、時
間
に
な
る

と「
コ
ンニ
チ
ハ
」と
い
う
挨
拶
と
と
も
に
続
々
と
学
習
者

が
教
室
に
入
って
き
た
。入
る
な
り
、「
寒
か
っ
た
ね
」「
久

し
ぶ
り
ね
え
、元
気
し
て
た
？
」と
指
導
者
が
笑
顔
で

彼
ら
を
出
迎
え
る
。受
付
表
に
は
学
習
者
自
ら
が
名
前

を
書
き
込
む
の
が
決
ま
り
だ
。こ
の
日
訪
れ
た
学
習
者

は
8
人
。国
籍
は
ス
ペ
イ
ン
、ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、チ
リ
、

中
国
、コ
ロ
ン
ビ
ア
、セ
ル
ビ
ア
、ベ
ト
ナ
ム
と
多
国
籍
。年

齢
も
20
代
か
ら
60
代
と
幅
広
く
、男
女
の
偏
り
も
な
い
。

　
む
な
か
た
日
本
語
教
室
は
、日
本
語
を
母
国
語
と
し

な
い
人
に
日
本
語
を
教
え
る
市
民
活
動
団
体
で
あ
る
。

団
体
で
は
先
生
を「
指
導
者
」、生
徒
を「
学
習
者
」と

呼
び
、現
在
は
12
人
の
指
導
者
で
教
室
を
開
い
て
い
る
。

に
ぎ
や
か
に
学
習
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
お
じ
ゃ

ま
し
て
、直
接
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

　

仲
良
く
肩
を
寄
せ
合
い
、手
元
の
プ
リ
ン
ト
に
描
か
れ

た
絵
と
ひ
ら
が
な
を
照
ら
し
合
わ
せ
て一生
懸
命
復
唱

し
て
い
る
2
人
の
男
性
。教
室
に
入
っ
て
く
る
と
き
も
一

緒
だ
っ
た
の
で
も
と
も
と
友
人
な
の
か
と
思
い
き
や
、彼

ら
は
こ
の
教
室
を
き
っ
か
け
に
仲
良
く
な
っ
た
の
だ
そ

う
。国
籍
は
違
う
が
、お
互
い
に「
妻
が
ス
ペ
イ
ン
語
を
話

す
」「
日
本
に
来
て
2
年
」「
日
本
語
が
ほ
と
ん
ど
話
せ
な

い
」と
い
う
共
通
点
が
あ
り
、意
気
投
合
。指
導
者
2
人

が
雑
談
を
交
え
な
が
ら
日
本
語
を
教
え
て
い
る
。「
2
人

と
も
す
ご
く
真
面
目
で
ね
、熱
心
な
の
よ
」と
目
を
細
め

る
指
導
者
に
、スマ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
翻
訳
機
能
で「
先
生
は

と
て
も
辛
抱
強
い
」と
笑
って
話
す
学
習
者
。教
え
る
側

と
学
ぶ
側
が
お
互
い
に
敬
意
を
払
って
い
る
様
子
に
、な

ん
と
も
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
なっ
た
。

　

隣
の
机
に
は一見
す
る
と
日
本
人
か
と
思
う
ほ
ど
日

本
語
が
堪
能
な
中
国
人
の
女
性
。夫
が
日
本
人
で
、日

本
に
住
ん
で
27
年
に
な
る
と
い
う
。生
活
に
支
障
は
な
い

が
、日
本
語
の
漢
字
の
読
み
書
き
が
苦
手
で
学
び
に
来

て
い
る
。夫
の
転
勤
で
数
年
お
き
に
全
国
各
地
を
転
々
と

し
て
お
り
、宗
像
に
住
む
の
は
2
度
目
。教
室
に
は
開
講

当
初
に
通
って
い
た
が
、一度
宗
像
を
離
れ
、再
び
転
勤
で

戻
って
き
た
際
に
教
室
に
も
戻
って
き
た
。以
前
住
ん
で

い
た
大
阪
は
都
会
だ
っ
た
た
め
中
国
人
の
友
達
も
す
ぐ

で
き
た
が
、宗
像
で
は
同
じ
国
の
友
達
を
見
つ
け
る
こ
と

自
体
が
難
し
く
、専
業
主
婦
の
彼
女
は
日
頃
話
し
相
手

が
い
な
く
て
寂
し
い
思
い
を
し
て
い
る
と
い
う
。今
彼
女

を
担
当
す
る
の
は
以
前
も
担
当
し
て
く
れ
て
い
た
指
導

者
だ
。「
こ
こ
に
来
れ
ば
嬉
し
い
し
、楽
し
い
。先
生
も
優

し
く
て
好
き
」と
満
面
の
笑
み
で
話
す
彼
女
は
、今
も
昔

も
変
わ
ら
ず
受
け
入
れ
て
く
れ
る
こ
の
場
所
に
来
る
の

を
毎
週
楽
し
み
に
し
て
い
る
。こ
こ
で
は
出
身
国
が
同
じ

学
習
者
に
出
会
え
る
こ
と
も
あ
り
、母
国
語
で
の
会
話

を
楽
し
む
た
め
に
通
う
学
習
者
も
い
る
そ
う
だ
。

　

宗
像
市
に
は
7
0
0
人
以
上
の
外
国
人
が
生
活
し

て
い
る
。日
本
人
と
結
婚
し
祖
国
を
離
れ
て
暮
ら
す

人
、仕
事
の
都
合
で
中
長
期
的
に
滞
在
す
る
人
、あ
る

い
は
技
能
実
習
生
と
し
て
短
期
的
に
技
術
を
学
び
に

来
て
い
る
人
な
ど
、彼
ら
が
こ
こ
で
生
活
す
る
背
景
は

さ
ま
ざ
ま
だ
。慣
れ
な
い
土
地
や
言
葉
に
不
安
を
感
じ

る
と
き
、誰
か
に
ち
ょっ
と
し
た
相
談
を
し
た
い
と
き
、

外
国
人
を
あ
た
た
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ
る
場
所
が
、

む
な
か
た
日
本
語
教
室
で
あ
る
。

　

教
室
が
開
講
し
て
か
ら
13
年
、こ
こ
で
日
本
語
を
学

ん
だ
学
習
者
は
実
に
世
界
27
カ
国
、1
3
0
人
以
上
に

の
ぼ
る
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
知
人
の
紹
介
を
も
と
に
教

室
に
訪
れ
る
学
習
者
が
ほ
と
ん
ど
で
、毎
週
金
曜
、月

5
0
0
円
の
参
加
費
で
各
々
の
ペ
ー
ス
で
日
本
語
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
。同
様
の
教
室
は
福
岡
県
内
に

1
0
0
ヶ
所
ほ
ど
あ
り
、市
民
活
動
団
体
の
ほ
か
、行

政
が
事
業
主
体
と
な
っ
て
教
室
を
運
営
し
て
い
る
。む

な
か
た
日
本
語
教
室
で
は
開
催
の
時
間
帯
が
学
習
者

の
希
望
に
沿
わ
な
い
場
合
、近
隣
の
地
域
の
教
室
を
紹

介
す
る
な
ど
、他
の
教
室
と
連
携
し
て
柔
軟
に
対
応
し

て
い
る
。

　

新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
す
る
前
は
、日
本
語
学

習
以
外
に
も
日
本
の
文
化
に
慣
れ
親
し
ん
で
も
ら
う
た

め
に
書
道
教
室
や
料
理
教
室
、着
物
の
着
付
け
体
験
、

救
急
救
命
講
習
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
た
。小
さ
い
子

ど
も
を
も
つ
学
習
者
が
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
託
児
を

手
配
し
、福
岡
教
育
大
学
の
学
生
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
関
わ
って
も
ら
う
こ
と
も
あ
っ
た
。現
在
は
子
ど
も
た

ち
が
成
長
し
、学
習
者
層
も
変
わ
っ
た
た
め
託
児
は
し

な
く
な
って
い
る
が
、教
室
の
運
営
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
関

に
支
え
ら
れ
て
き
た
。

　

近
年
、街
中
や
身
近
な
地
域
に
外
国
人
の
姿
を
見
か

け
る
こ
と
は
珍
し
く
な
い
。日
本
で
生
活
す
る
在
留
外

国
人
の
数
は
2
0
0
0
年
に
は
1
6
8
万
人
だ
っ
た

が
、2
0
2
0
年
は
2
9
0
万
人
と
な
り
過
去
最
高
を

記
録
。こ
の
数
は
今
後
も
増
加
し
て
い
く
と
予
想
さ
れ

る
が
、外
国
人
に
対
す
る
制
度
や
サ
ポ
ー
ト
体
制
は
追

いつい
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
。教
育
や
医
療
、災
害
時

な
ど
の
情
報
収
集
、ま
た
役
所
で
の
煩
雑
な
手
続
き
は
、

日
本
人
で
も
頭
を
悩
ま
せ
る
。こ
れ
が
外
国
人
の
場
合

は
な
お
の
こ
と
大
変
で
あ
る
。彼
ら
が
生
活
す
る
中
で

遭
遇
す
る
日
常
の
ち
ょっ
と
し
た
困
り
ご
と
の
解
決
は
、

最
終
的
に
地
域
に
委
ね
ら
れ
て
い
る
。

　

教
室
に
来
る
外
国
人
の
日
本
語
レ
ベ
ル
は
そ
れ
ぞ
れ

で
、習
得
す
る
目
的
も
人
に
よ
って
さ
ま
ざ
ま
だ
。し
か

し
学
習
者
の
姿
を
見
て
い
る
と
、彼
ら
は
日
本
語
の
習
得

は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、人
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
楽
し

み
に
来
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
。教
室
に
訪
れ
る
外

毎
週
金
曜
日
、メ
イ
ト
ム
宗
像
の
一
室
は
多
国
籍
な
人
々
の
明
る
い
声
で
活
気
づ
く
。

住
み
慣
れ
た
祖
国
を
離
れ
、日
本
で
生
活
す
る
外
国
人
の

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
も
な
っ
て
い
る
、む
な
か
た
日
本
語
教
室
を
取
材
し
た
。

プ ロ フ ィ ー ル

ふらぐ編集部
しぎょう

つぶめ第26産休から復帰した日々子育て
奮闘中のしぎょうが地域で

取り組む活動を取材してきました。

産休から復帰した日々子育て
奮闘中のしぎょうが地域で

取り組む活動を取材してきました。

寒
さ
も
忘
れ
る
あ
た
た
か
い
教
室

日
本
文
化
に
慣
れ
親
し
ん
で

も
ら
う
た
め
の
活
動
も

国
人
の
中
に
は
複
雑
な
事
情
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人

も
い
る
。日
本
の
慣
習
や
礼
儀
、学
校
や
子
育
て
、家
庭

で
の
悩
み
な
ど
、そ
の
種
類
も
幅
広
い
。指
導
者
は
そ
の

日
の
学
習
者
の
様
子
を
見
て
、学
習
は
あ
え
て
せ
ず
、

じっ
く
り
と
話
を
聞
く
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　

住
み
慣
れ
た
祖
国
を
離
れ
て
生
活
す
る
中
で
、言
葉

が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
、伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
に

も
ど
か
し
さ
を
感
じ
た
り
、孤
独
を
感
じ
た
り
す
る
人

は
い
る
は
ず
だ
。そ
ん
な
と
き
に一人
の
人
と
し
て
向
き

合
い
、耳
を
傾
け
、理
解
し
よ
う
と
し
て
く
れ
る
存
在
が

身
近
な
地
域
に
い
る
こ
と
は
、何
よ
り
の
心
の
支
え
と
な

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。む
な
か
た
日
本
語
教
室
は
そ

ん
な
外
国
人
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
なって
い
る
。

　

言
葉
の
壁
の
問
題
を
抱
え
る
彼
ら
が
ま
ち
に
溶
け
込

む
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
が
、今
地
域
に
求
め
ら
れ
て
い
る
。し

か
し
、そ
れ
は
難
し
く
考
え
る
必
要
は
な
い
の
か
も
し
れ

な
い
。同
じ
ま
ち
の
住
人
と
し
て
、気
持
ち
に
寄
り
添
っ

て
話
を
聞
く
こ
と
が
彼
ら
の
心
の
支
え
に
な
る
こ
と
を
、

日
本
語
教
室
は
教
え
て
く
れ
て
い
る
。

　
　 多

言
語
・
多
文
化
の
ま
ち

〝
む
な
か
た
〞を
目
指
し
て

テーブルからは笑い声が

◎Facebook
　はこちら

むなかた日本語教室

2009年、市内に住む主婦を中心に、福岡県国際交流センターとNPO法人
女性エンパワーメントセンター福岡のサポートのもと開講。日本語・日本文
化の体験学習の他、地域や学校などとの情報交換や相談も受け付ける。
◎教室／第1～4金曜、10時～11時30分、メイトム宗像
◎連絡先／090-9565-9171（担当：高）
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