
メイトム宗像 利用のお願い

市民活動の拠点、メイトム宗像の施設利用が再開しました。新型コロナウイルス感染予防対策のため、
ご利用の際には下記の点についてご協力とご理解をお願いいたします。

入館時は…

その他の施設情報…

貸館利用者 (会議室・多目的ホール・健診室・結工房 )と
子育て支援センターふらこっこの利用者は提出不要です

入口にて記入後、設置している BOXに入れてください

子育て支援センター
ふらこっこ

宗像市民図書館
えほんのへや

体調が優れない方は
ご利用を控えてください

来館前は… 館への出入口は…

貸館を利用する時は…

当面の間、正面玄関のみ

宗像市 市民活動・NPOセンターだより 広報やオンラインミーティングを学ぼう !

メイトム宗像 施設利用再開！

当面の間、活動の際は感染者が発生した場合に備えて、
参加者の連絡先番号などを【参加者名簿】などで管理
しておくことをお勧めします。

メイトム宗像 検索施設、市民活動団体、補助金の情報などメイトム宗像ホームページに掲載中！
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消毒スプレーとフキンは
受付に準備しています。

表 裏

手指の消毒マスクの着用

1m間隔をあけよう
運動する時は 2ｍ！

検温の実施
ご来館前に検温を
お願いします。

BOX

入館票の記入

受付でお渡しします。記入後は
受付へ提出してください。

受付➡

利用者名簿の記入消毒の実施
手指が触れた場所に
消毒をお願いします。

５分間、換気の実施
館内放送をします。

10時
13 時

15 時

19 時



学び時間

広告会社である電通が社会貢献活動の一環として日本NPOセンター (東京 )とともに取り組んでいる
プロジェクト「伝えるコツ」をオンラインでじっくり学んでみませんか？
チラシをつくりたい ! WEBや SNS を活用したい ! 団体を活性化したい ! 人材を集めたい !　…などなど、
お悩み中のあなたに響くコツがたくさんあります。

「伝える
コツ」

   無料公
開中！

市民活動やボランティアにとって、” 広報力” と” コミュニケーション力” は重要なテーマです！
組織をまとめ、理解してくれる人や共感して協力してくれる人の輪を拡げ、より充実した活動にして
いくためのツールでもあります。

「伝えるコツ」セミナーは全国各地でワークショップを実施しています。
宗像市市民活動・NPOセンターでも平成２８年１月にCoCokara ひのさとで開催。市内外より３０名ほどご参加いただきました。

広報力　コミュニケーション力

オンライン　ミーティング！

人に何かをうまく伝えるのは簡単なようでなかなか難しい

やっぱりみんな
の顔を見て

話し合わなくっ
ちゃ！

NPO（市民活動団体）が活動を広げていく
ためのコミュニケーション力向上を支援す
るプログラム。
冊子は当センターで閲覧可能。

順番に全部閲覧する必要はありません。
19のコツの中からあなたの団体のニーズに
合わせて好きなところから閲覧できます。伝えるコツ

臨時休館していた市内の各施設は６月から再開し、会議室などの利用が可能となりましたが、
まだこの時期にみんなで集まることを不安に感じている人もいるのではないかと思います。
・・だけどメールや LINE のやりとりでは一向に話が進まないし、「自粛生活つらかったね。」って
近況報告も伝えにくい。
そんな時はお互いの顔を見ておしゃべりできるオンラインツール「Zoom」を活用してみませんか？
「Zoom」は、どなたか１名がホスト（主催者）となって準備をする必要が
ありますが、その他の方はホストから届いた招待URLから参加するのみ
なので誰でも簡単にミーティングなどに参加できます。

アプリのインストール方法からQ&Aまで、
わかりやすくまとめたマニュアルをぜひご覧ください。

Zoom
超基礎マニュアル ➡

〒811-3437　宗像市久原 180 番地メイトム宗像

宗像市 市民活動・NPOセンター 一般社団法人 PENTAGON発　行 編　集

☎ 0940-36-0311
info@pentagon67.com
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（受付時間　平日 9時～17時）


